
8:30-9:30
Gimnàstica de 
manteniment

Meri Fernández

Dilluns

20:30-21:30

Gimnàstica de 
manteniment
Meri Fernández

10:00-11:00
Anglès adults
Intermedi 1

Ingrid Vilanova

16:30-17:30

Gimnàstica de 
manteniment
Meri Fernandez

19:30-20:30

Ioga
Meri Fernández

20:30-21:30
Gimnàstica de 
manteniment

Meri Fernández

Dimarts Dimecres Dijous DiumengeDivendres

8:30-9:30

Gimnàstica de 
manteniment
Meri Fernández

20:30-21:30

Gimnàstica de 
manteniment
Meri Fernández

16:30-17:30

Gimnàstica de 
manteniment
Meri Fernández

18:00-19:00 

Francès adults 3
Anna Llovera

11:00-12:00
Francès adults 2

Anna Llovera

9:00-10:00
Anglès adults

Avançat 2 / Dia únic
Ingrid Vilanova

9:00-10:00
Anglès adults
Intermedi 1 

Ingrid Vilanova

17:30-18:30

Gimnàstica suau 
gent gran

Meri Fernández

19:00-20:30

Ioga
Meri Fernández

Activitats Associació en horari fix curs 2026-2027 

9:00-10:00

Anglès adults
Avançat 1 / Dia únic

Ingrid Vilanova

19:00-20:00

Gimnàstica de 
manteniment
Meri Fernández

M
A
T
Í

T
A
R
D
A

19:00-22:00

Teatre
Valeri Laguna-TAT

Dissabte

17:00-22:00

Teatre
Valeri Laguna-TAT

20:30-21:30

Gimnàstica de 
manteniment
Meri Fernández

19:00-20:00

Gimnàstica de 
manteniment
Meri Fernández

18:00-19:00

Anglès adults
Inicial 1

Àngel Torres ,

17:00-18:00

Anglès adults
Avançat 1
Àngel Torres 

18:00-19:00

Anglès adults
Inicial 1

Àngel Torres 

17:00-18:00

Anglès adults
Avançat 1
Àngel Torres 

11:00-12:00
Francès adults 1

Anna Llovera

9:00-10:00
Anglès adults
Intermedi 2

Ingrid Vilanova

RESERVAT

RESERVAT


	Diapositiva 1

